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Zum aktuellen Trainingsbetrieb

Mitteilung des Landestrainers zum aktuellen Kaderbetrieb

Der Niedersichsische Rugbyverband beschlie3t aufgrund des allgemeinen Infektionsgeschehens und einer
stabilen 7-Tage-Inzidenz von zuletzt 122,1 in der Region Hannover, bis auf Weiteres darauf zu verzichten,
den geregelten Trainingsbetrieb der Landeskader (U14 / U16 / U18) wiederaufzunehmen. Die Situation

wird jedoch weiter genau beobachtet, wobei die stabile 7-Tage-Inzidenz von unter 100 den Ausschlag gibt.

Ausgewihlte Kaderathleten werden weiterhin in einem grundlegenden und kontaktfreien
Individualtraining im Freien durch die Kadertrainer und den Landestrainer betreut.

Quelle:
niedersachsen.de/coronavirus/aktuelle_lage_in_niedersachsen/
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Ein neues Gesicht im NRV


http://www.nrj-rugby.de/news-leser/MitteilungTrainingsbetrieb.html
http://www.nrj-rugby.de/news-leser/ein-neues-gesicht-im-nrv.html

Mit Marius Nife, Sportstudent im Masterstudium an der Leibnitz Universitit Hannover, bekommt der
NRYV eine Unterstiitzung in den Bereichen Leistungs- und Breitensport. Marius wird in den kommenden
drei Monaten ein Praktikum beim NRV absolvieren.

Seine Aufgaben umfassen die Begleitung des Landestrainer Jakob Clasen im Athletiktraining der
Kaderathleten, die Ausbildung zur C Lizenz Rugby und die Begleitung der Einfiihrung der Breitensportart
Beachrugby.

Der NRV wird, unter Einbindung des Betreuerteams Rugby Niedersachsen, die von Marius geplante
Projektarbeit zum Thema Gehirnerschiitterung und Kopfverletzungen im Rugby unterstiitzen.

Wir freuen uns auf die kommenden 3 Monate gemeinsame Projektarbeit und hoffen, Marius einen
Einblick in die volle Breite unserer Sportart Rugby geben zu kénnen.

Das Prasidium

2021 von Ulrike Staedler
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Weiterer Trainerkurs ab Mitte April 2021

Neben dem aktuell laufenden WR Level 1 und dem Start der B-Lizenz Ausbildung im Mérz gibt der NRV
die Austragung eines weiteren Trainerkurses bekannt:

DOSB C4 + Get into Rugby
Datum: April - Mai 2021/
online -Termin: vrstl. 16.04.21 von 18:00h — 21:00h
sowie 08.05.21 von 09:00h-13:00h
Prisenzphase nach Absprache in den Regionen /vrst. Juni
Kosten: Kursgebiihr: EUR 100,- (TN aus Mitgliedsvereinen des NRV)

oder EUR 125,- (Nicht Mitglieder im NRV)
Bezahlung nach Erhalt der Rechnung iiber den Verein

Anmeldung: Teilnehmer miissen sich, bis zum 28.03.2021, iiber Ihren Verein anmelden.
Mindestteilnehmer: 8 je Kurs max. 16 Teilnehmer

Der Kurs findet als Kombination von ,,Kinder- und Jugendtraining“ und ,,Rugby im Schulsport® statt, da
sich diese beiden Kurse hervorragend kombinieren lassen. Und so ein schneller durchlauf der Module

ermdoglicht werden soll.

Interessierte Teilnehmer sollten sich schnell anmelden, da der letzte Trainerkurs schon nach einigen Tagen
ausgebucht. Eine Anmeldung erfolgt iiber den jeweiligen Verein.

Die Ausschreibung inkl. Anmeldeformular wurde schon an alle Vereine in NDS sowie an die
Ausbildungsleiter in Hamburg, Bremen und Schleswig-Holstein versendet.

Fiir weitere Fragen stehe ich gerne unter lehrwart[at]nrv-rugby.de zur Verfiigung.
Christian Doering

-Fachreferent Aus- und Weiterbildung-

2021 von Christian Doering
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Alter Landestrainer wird Projektreferent

Christian Doering bleibt dem Verband als ,,Projektreferent* erhalten

Wir freuen uns sehr, dass wir ab dem 01.03.21, mit Hilfe des LSB Niedersachsen, Christian Doering mit
seinem Wissen und Know-how in der Verbands- und Vereinsentwicklung weiterhin im NRV als
»Projektreferent” behalten konnten.

Christian wird in Zukunft spezielle Fachaufgaben und die Projektbetreuung von der Analyse bis zur
finalen Umsetzung und Nachbereitung tibernehmen. Dazu gehort unter anderem die genaue Analyse und
Beratung, sowie den Verband und die Mitgliedsvereine bei Planungs- und Entscheidungsprozessen zu

unterstiitzen, um gemeinsame Projekte zu entwickeln.

Zu Beginn seiner Tatigkeit startet er mit 2 Projekten, welche er mit je der Hilfte seiner Arbeitszeit betreut
und umsetzt:

1. Aufbau von Engagementforderungsstrukturen im NRV
- Einrichtung einer Anlaufstelle fiir ehrenamtliche Mitstreiter
- gemeinsame Forderung des Engagements
- Workshops zur Forderung des Ehrenamts
- Aufbau einer nachhaltigen Wertschitzungskultur
Hierzu mochten wir uns beim LandesSportBund Niedersachsen bedanken, der das Projekt im Rahmen

seiner Organisationsentwicklung ,,Makroprojekt“ unter anderem mit einem Personalkostenzuschuss mit
20h/Woche fordert.

2. Digitalisierung des Ausbildungszykluses
- Weiterentwicklung der digitalen Ausbildung
- Erstellung und Auswertung von Trainerbedarfsanalysen
- Konzeption von Aus- und Weiterbildungsangeboten
- Organisation und Durchfiihrung von Aus- und Weiterbildungskursen

Ferner wird Christian zukiinftig in den Regionen in Niedersachsen regionale Workshops etablieren, um bei


http://www.nrj-rugby.de/news-leser/Projektreferent.html

der Vereinsentwicklung zu unterstiitzen, um somit dem Verband und den Vereinen vor Ort zu weiterem
Wachstum zu verhelfen.

Der NRYV freut sich auf die kommende Zusammenarbeit und die Umsetzung spannender Projekte.

Hier noch zwei Bilder von Christian in seiner letzten Tétigkeit als Landestrainer:

Ovale Griile, euer NRV-Team

2021 von Stefan Mau
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NRYV verabschiedet Bundesstiitzpunkttrainer in Hannover

Christian Hitt verldsst den Bundesstiitzpunkt Hannover nach 17 Monate Tatigkeit im 7er Programm des
DRV. Im November 2019 kam der Waliser Christian Hitt an den Stiitzpunkt Hannover und nahm seine
Tatigkeit, an dem zum 01.01.2019 anerkannten Bundesstiitzpunkt, auf. Wir werden Chris in guter
Erinnerung behalten. Soweit es ihm von seinen Aufgaben her moglich war, hatte Chris immer ein offenes


http://www.nrj-rugby.de/news-leser/nrv-verabschiedet-bundesstuetzpunkttrainer-in-hannover.html

Ohr fiir den Landestrainer und unterstiitzte die Planung von Training und Malnahmen des NRV.

Der alte und neue Landestrainer des NRV, Jakob Clasen und Christian Doering, verabschiedeten Chris bei
sonnigem Wetter und wiinschen IThm und seiner Frau mit Baby William fiir die Zukunft alles Gute. Als
Erinnerung an eine kurze aber sehr lehreiche Erfahrung tibergab der NRV ein Trainingtrikot und einen
Ball.

Wir hoffen, Chris und seine Familie bald wieder als unsere Giste in Hannover auf einem der vielen Rugby
Plitze begriiBen zu konnen.

macrén

2021 von Ulrike Staedler
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