7er Landesvergleichswettkampf RBW
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7er Landesvergleichswettkampf und DRV Trainingslehrgang vom 14.09. bis 16.09.2018 in
Heidelberg

Ein langes, erfolgreiches Wochenende liegt hinter den Landesverbandsspielern der Altersklassen U16 und
U18 (7er-Variante). Am Samstag erfolgten zwei Trainingseinheiten sowie ein Vortrag zur Erndhrung im
OSP. Fiir Sonntag waren dann diverse Spiele fiir die U16 und U18 angesetzt.

Das Ziel dieser Maflnahme stand unter dem Motto ,,Weiterentwicklung unserer Leistungskader®. Jede
Trainingseinheit mit Nationaltrainern, Landesverbandstrainern fordert jeden einzelnen Spieler.

Mit RBW wurde bewusst ein leistungsstarker "Gegner" gewihlt, um unsere Spieler bei den Begegnungen
mit Begeisterung zu fordern. Alle Spieler konnte vieles an Erfahrung aus dieser Maflnahme mitnehmen.

Wir bedanken uns bei Chris Lane (Bundestrainer Technik), Raphal Pyrasch (7er Landesstrainer und
Nationalspieler), uyo Zangpa (7er Bundestrainer), Max Pietrek (OSP-Trainer), Matthias Bechtel
(Landesverbandstrainer), Jan Ceselka (U18 Nationaltrainer), Stefan Mau (Landesverbandstrainer NRV
und Nationalspieler) AJ De Carvalho Abreu (Herrentrainer SG Odin/VFR 06)

Steven Bouajila

Fachreferent Leistungssport
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