Niedersachsische Rugby-Verband e.V.
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spielen, raufen,
Spaf3 haben

Mehr Rugby in der Region

Gewinn fur Kinder, Vereine, Gemeinden, Schulen und Unternehmen
In den Regionen!




Projektumfang Ubersicht

. Projekthintergrund
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Projekthintergrund

Sportangebot fur Kinder im Touch- u. Tag-Rugby in den
Altersgruppen

- Kindergarten 3-6 Jahre
= Grundschule 6-10 Jahre
- Sek | 11-16 Jahre

Der Leitsatz: ENJOY & FUN

* bewegen, draussen sein, Freunde finden
* kampfen, raufen, respektieren
* Ball tragen, passen, spielen

Spaf haben!




Die Werte des RUGBY lernen
durch Spass am Erlernen

des Spieles

* Integritat
* Disziplin
* Respekt
* Solidaritat
* Leidenschatft



Rugby ist bunt

- Vielfalt der Teilnehmer

...egal, welche korperlichen Voraussetzungen, GroBe, Gewicht,
alle Gegebenheiten sind wichtig bei diesem Spiel

- Vielfalt der Teilnehmer
.... fangen, werfen, laufen, kraftvoll




Was ist Tag- und Touch-Rugby

Tag- und Touch-Rugby sind eine kontaktlose Sportart aus
der Mannschaftssportart RUGBY. Diese zwei Varianten kommen

vorrangig im Jugend- und Breitensport zum Einsatz.

Tag-Rugby

Jeder Spieler tragt einen Gurtel mit zwei Klettbéndern.
Die verbleibenden Spieler missen eines dieser Bander
abziehen, um den Balltrager zum Passen zu zwingen.

Touch-Rugby
Die verbleibenden Spieler missen den Balltrdger zum Passen
zwingen, indem sie ihn mit beiden Handen am Korper berihren.



Was braucht man zum Rugbyspielen?

Nichts weiter als

- Kinder

- Trainer / Betreuer mit Ausbildung (Juleica,
Schulsportassistenten .....)

- Rasenflache / Halle / Sand

- Ballsack pro Gruppe

- Trainingspléane / Ideen




Was kostet mich diese Idee?

- Material
Baélle, Bander, Hutchen, Leibchen, Trikots, Pads
ca. 40€ bis 80€

- Fahrtkosten

far einen spateren Spielbetrieb fir die Kinder in der Region

- Ausbildung

C-Lizenz far die Trainer

40 Stunden ausgebildet durch den Verband oder SSB/KSB
Betreuer (Eltern)

Ubungsleiterpauschalen bis zu 178€ pro Monat



Trainingsplane und Ideen liefert der Verband mit dem
World Rugby Verband zusammen als
GiR Programm

Fahigkeit 1b INTO \')
Raumgewinn
Ausprobieren RU OCE

30 Spieler Ubung] 6 Gruppenmit 5
Strohmann-Fangen
e —

* 6 Rugbytiile + 12 Kagel

» & Baboun * S Mincten
* 5l SMater

« At joder Bahn befindon sich § Spieier: oin Verteidiger dor den Bal hat, und vier Angraifor

* Diar Vernasdigor warsucht, die Angredfor 21 rackeln, indem o Se mit der Ball berthvt. Wenn ein Angreifer
berlhet wind, rmuss o stehan bleben und de Arme hortzontal 2um Boden ausstrecken. Um den getackelon
Spielor 2 befrolen, mmuss oin anderar Angrefiar unfor seinen ausgestreckon Armen hindusch lsufen

* Bine Minuse spielen kassen, dann den Vertadiger wechsein.

Vorteldgar muss sich darauf koroentriarnen, dan
it beddon Handen an e Hfre 2u
Darlhwen (nicht 2u schutaen)

Haber (fiar die Angreifer )

= Varkloinern Sie die Babe
Leichter (fiir die Angreifer )
*Voegrtfern Sie de Batn

Fahigkeit 2a
Ballbesitz behalten

Ausprobieren

Ball behalten

s rormiraieniense [l Syt

+ 6 Rughbybibe 12 Kagel + 12 Tag-Ghael und

i Tags (wonn dhe Tags riche R alle Spioler wukhdhn
reschen, wechseln sich de Gruppen ab, 5o * Druck susibon
derss jeder Gelagenhat hat. mit Tags Tu

sprcden)

s T —
= 5 Mirsten

& b
* S mal SMetor

Sowird gespielt:

A jocer Eae befincien sich 5 Spieler: #in
Vertekdger und vier Angyetfec

*Vier Spieler arbetten als Team runammen und
versachen, erfolgrech 10 Pise durchaufhven

* Der finfre Spleler i der Vertekdigor und
versacht, don Spicler mit derm Ball 2u tackein,
Indomn ef Ihn mit bedden Mnden an der Mofie
berdhet

* Diar Trainer kann entweder alle posr Minuten den
Veraidger wachsain oder oin getaduaier Spleler
wind der naue Verekdiger, miltvend dar
wcfolgreiche Vertucdiger ein Angrefer wird und
% Spielir eenaut versuchen, 10 Pisse
durdheufiboen




NRJ spielleitende Stelle
Jackie Winkler

Musterspielplane

Niedersachsischer Rugby Verband

NRJ Kinderspieltag Saison 2020 - 2021
Punktspieltag XX.XX.2020 Ankick 11:00 Uhr
N Rv Austragungsort | |
Strasse
PLZ Ort
TEAM 1 max. Gesamtspielzeit Spieler 6
U 6 TEAM 2 45 min Auswechslungen 3
Spielzeit
2 x7 min
Ankick| Platz Paarungen Ergebnisse Schiedsrichter
11:00 | U6 TEAM 1 - TEAM 2 -
TEAM 1 max. Gesamtspielzeit Spieler 6
U 8 TEAM 2 45 min Auswechslungen 3
Spielzeit
2 x 7 min
Ankick| Platz Paarungen Ergebnisse Schiedsrichter
11:00 | U8 TEAM 1 - TEAM 2 -
lvonl

11.03.2020




In vielen kleinen Regionen, z.B.

- Bremerhaven, Jesteburg und Karlshofen -
- Ammerland, Emsland und Osnabruck -
Braunschweig, Wolfsburg und Watenbuttel
- Hildesheim, Salzgitter und Gottingen -

spielen die Kleinen ohne Spielbetrieb.




Was bietet das Projekt fur Sponsoren?

soziale Verantwortung

- offentliche Wahrnehmung
- Forderung von Nischensportarten
- Forderung der Werte des Sportes




Sponsorengewinnung fur das Projekt

- offentlich Einrichtungen
** Gemeinden, Stadte, SSB, KSB, LSB

- Wirtschatft
** ansassige Unternehmen in der Region

- Krankenkasse
** KKH, DAK, BKK und AOK

- Stiftungen
** Lotto-Sport-Stiftung, Sportstiftung
Emsland, Sparkassen Stiftung etc.



